
 

～お得意様各位～  

日替わりメニュー表 

21日(月)   つくね大葉巻きハンバーグ 

             肉厚ホキ白身フライ 

                      レンコンサラダ etc.                   

22日（火）  照り焼きイカステーキ  アジ大葉フライ 

                 ほっくり肉じゃが 

                     小松菜ごま和え etc.                 

23日（水）  大人気 カツとじ 

              厚揚げの煮物（からし付） 

                      ポテトサラダ etc.                 

24日（木）  特選チキンカツ  

             ノルウェー産サバ煮付 

                       ひじきサラダｅｔｃ.                  

25日（金）  濃厚カレーコロッケ 

             厚切りハムステーキ 

                       春雨の酢の物ｅｔｃ.                     

26日（土）  土曜日おまかせメニュー弁当  

         毎週土曜日は、厳選したおすすめ食材でのおまかせ弁当となります。        

※仕入れの都合によりメニューを一部変更する場合がございます。ご了承下さいませ。 

※カロリー表示は あくまでも目安として考えて下さい。また、ご飯は含んでおりません。 
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412ｋｃａｌ 

塩分 3.9ℊ 

386ｋｃａｌ 

塩分 3.8ℊ 

402ｋｃａｌ 

塩分 3.7ℊ 

 

398ｋｃａｌ 

塩分 3.9ℊ 

403ｋｃａ 

塩分 3.7ℊ 


