
 

～お得意様各位～  

日替わりメニュー表 

28日(月)  イカとニンニクの芽の炒めもの  

               牛肉コロッケ 

                      春雨サラダ etc.                    

29日（火）  ～   昭和の日  ～ 

                                                      

30日（水）  酢鶏  麻婆豆腐 

             美味しいギョーザ 

                    ひじきと豆の煮物 etc.                 

1日（木）  チーズｉｎメンチカツ  

               糸コンとごぼうの煮物 

                   青梗菜の中華炒めｅｔｃ.                  

2日（金）  W ヒレカツ（とんかつソースで） 

              焼きそば風 

                   ちくわと枝豆のサラダｅｔｃ.                

3日（土）  土曜日おまかせメニュー弁当  

         毎週土曜日は、厳選したおすすめ食材でのおまかせ弁当となります。        

※仕入れの都合によりメニューを一部変更する場合がございます。ご了承下さいませ。 

※カロリー表示は あくまでも目安として考えて下さい。また、ご飯は含んでおりません。 
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塩分 3.6ℊ 
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